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BENVENUTO
A M29! 

CON AGAPE STUDENTI

Matteo 28:18-20

E Gesù, avvicinatosi, parlò loro, dicendo: «Ogni potere mi 
è stato dato in cielo e sulla terra. Andate dunque e fate 
miei discepoli tutti i popoli battezzandoli nel nome del 
Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro a 
osservare tutte quante le cose che vi ho comandate. Ed 
ecco, io sono con voi tutti i giorni, sino alla fine dell’età 
presente». 

FARE ÆÆ

INSEGNARE  Æ   

ANDARE  Æ

Con M29, ci equipaggeremo e ci alleneremo per VINCERE, FORMARE
e INVIARE, come individui e come comunità, per vedere la nostra 
università e il nostro mondo trasformati dall'amore di Gesù! Matteo 
termina il suo Vangelo con il capitolo 28, ma noi possiamo aiutare a 
scrivere il capitolo 29 oggi, mettendo in pratica il Grande Mandato. 
Benvenuto a M29!
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Tutti affrontano un
VIAGGIO SPIRITUALE

“Non esistono persone comuni. Non hai mai parlato 
con un semplice mortale. Nazioni, culture, arti, 

civiltà: queste sono cose mortali e la loro vita è per 
noi come la vita di un moscerino. Ma sono gli 
immortali con cui scherziamo, lavoriamo, che 

sposiamo, snobbiamo e sfruttiamo: orrori immortali 
o splendori eterni”.

C. S. Lewis

)

È inevitabile, Dio ci ha creati come esseri spirituali. Alcuni si stanno avvicinando a 
Dio e altri si stanno allontanando da Lui. Altri ancora sono bloccati e non si 
muovono affatto. C'è chi è spiritualmente aperto, mentre altri sono chiusi ma, in 
ogni caso, stanno affrontando un viaggio spirituale, ed è qui che la cosa si fa 
entusiasmante. Poiché le persone stanno affrontando un viaggio spirituale e poiché 
Dio è già all'opera nella vita di ogni persona (che se ne renda conto o meno), 
abbiamo il privilegio di entrare in questi viaggi e di partecipare a ciò che Dio sta 
facendo. Tu puoi essere un compagno di viaggio, entrare nel viaggio degli altri e 
aiutarli a venire a Gesù. Come studente universitario, sei in una posizione unica per 
accompagnare molti tipi diversi di persone nel loro viaggio spirituale!

Dove rientra la maggior parte dei tuoi compagni 
di corso su questa scala?

Molto Contrario a Gesù Apatico Discepolo Impegnato

2



QUAL È IL MIO 
BACKGROUND?
Cerchia il numero che meglio descrive le tue precedenti esperienze di evangelizzazione.

SONO UN TALENTO NATURALE

ESPERIENZE POSITIVE

LE PERSONE DOVREBBERO 
CONDIVIDERE LE LORO 
OPINIONI SU GESÙ CON GLI 
ALTRI

NON HO MAI PROVATO

ESPERIENZE NEGATIVE

NON VOGLIO IMPORRE 
GESÙ AGLI ALTRI

Qual è stata la tua esperienza con l'evangelizzazione? 
Chi ti ha parlato per la prima volta di Gesù?
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Cos’è
L’EVANGELIZZAZIONE?
Ti sei mai chiesto cosa pensa Dio quando guarda il nostro mondo? Quale potrebbe essere 
la Sua visione per l'umanità?
In 1 Timoteo 2:4 leggiamo: Dio vuole che tutti siano salvati e comprendano la verità. 

Dio vuole che tutti Lo conoscano, ma nessuno nasce in una relazione con Dio. In Romani 
10: 13-14, leggiamo che infatti chiunque avrà invocato il nome del Signore sarà salvato.
Ora, come invocheranno colui nel quale non hanno creduto? E come crederanno in colui 
del quale non hanno sentito parlare? E come potranno sentirne parlare, se non c’è chi lo 
annunci?

Allora, qual è il piano di Dio per salvare i perduti? Lui vuole usare te. In Agape, abbiamo 
questa utile definizione per una evangelizzazione di successo: “Fare passi di fede per 
parlare di Gesù nel potere dello Spirito Santo e lasciare i risultati a Dio”. Cosa significa 
questo per noi? Significa che il successo dell'evangelizzazione non dipende da noi! 
Possiamo essere fedeli nel condividere qualcosa su Gesù, ma è Dio che cambia il cuore 
delle persone.

PASSO D'AZIONE

Prega! Dio vuole usarti per raggiungere chi è perduto, ma non con le tue forze o 
competenze. Invece, Dio vuole lavorare dentro e attraverso di te. Chiedi a Dio di 
darti il suo cuore per i perduti e chiedi il suo aiuto per condividere la Buona 
Notizia attraverso il potere dello Spirito Santo! 

ECCO SONO ALCUNI ESEMPI PER QUESTO PASSO D’AZIONE.

1. Chiedi a Dio di renderti entusiasta di Lui e del Suo messaggio.

2. Chiedi a Dio di darti amore e passione per le persone che ancora non Lo 
conoscono.

3. Chiedi a Dio di darti gioia, coraggio e opportunità per parlare di Lui ad altre 
persone.

4. Chiedi a Dio di fare del «Parlare di Dio agli altri» una 
parte naturale della tua vita quotidiana, un vero stile 
di vita. 4



DAVIDE SI CONSIDERA UN INTROVERSO E NON HA MAI 
PENSATO A SE STESSO COME A UN EVANGELISTA. HA 

INDOSSATO UN BRACCIALETTO THE FOUR OGNI GIORNO 
NEGLI ULTIMI DUE ANNI MA NESSUNO GLI HA CHIESTO 

NULLA AL RIGUARDO. UNA MATTINA HA FATTO UNA 
SEMPLICE PREGHIERA: «CARO SIGNORE, PER FAVORE 
MANDA QUALCUNO DA ME OGGI CHE MI CHIEDA COSA 
SIGNIFICANO QUESTI SIMBOLI». LO STESSO GIORNO, 

DUE DEI SUOI AMICI GLI HANNO CHIESTO DEL SUO 
BRACCIALETTO E DAVIDE HA AVUTO LA POSSIBILITÀ DI 

SPIEGARE LORO IL MESSAGGIO DEL VANGELO.
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CANTATE AL SIGNORE, BENEDITE IL SUO 
NOME, ANNUNCIATE DI GIORNO IN 

GIORNO LA SUA SALVEZZA! PROCLAMATE 
LA SUA GLORIA FRA LE NAZIONI E I SUOI 

PRODIGI E DEGNO DI SOVRANA LODE; 

EGLI È TREMENDO SOPRA TUTTI GLI DÈI.  
SALMO 96:2—4 (NR06)

Quali idee ti vengono in mente quando leggi questo testo?
Come ti fa sentire l'incarico di «proclamare la sua gloria fra le nazioni»?
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HO QUELLO CHE SERVE?
Quando pensiamo a condividere la nostra fede, è normale sentirsi come se non fossimo 
“abbastanza bravi” per evangelizzare. A volte ci sembra di non avere ciò che serve per 
essere usati da Dio ma la Bibbia è piena di esempi di persone normali che sono state 
usate da Dio per fare cose straordinarie e che sono diventate eroi della fede. Se non credi 
davvero che Dio possa usarti, pensa alle seguenti persone della Bibbia e a come Dio le ha 
usate nonostante le loro debolezze!

Abbina la persona nella colonna di sinistra alla descrizione della sua vita a destra.

NOÈ 

GIACOBBE 

MOSÈ 

SANSONE 

TIMOTEO 

ISAIA

GIONA

GIOVANNI BATTISTA

RAHAB

LAZZARO 

PIETRO 

GIOBBE

scappò da Dio

era morto!

era una prostituta

predicò nudo (pazzesco!) 

negò Gesù

mangiava cavallette 

si ubriacò

era troppo giovane

era un donnaiolo

aveva perso tutto

balbettava

era un bugiardo
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NONOSTANTE TUTTE QUESTE COSE, DIO HA USATO QUESTE PERSONE 
IN MODI INCREDIBILI E MOLTO INDIVIDUALI. EGLI VUOLE SCRIVERE 
LA STORIA CON TE ALLO STESSO MODO.

DIO VUOLE PROPRIO TE! 
C'è qualcosa dentro ognuno di noi che pone resistenza al fare ciò che Gesù chiede. 
Dai un'occhiata alle diverse barriere poste comunemente alla condivisione del 
Vangelo elencate di seguito e spunta quelle che potrebbero riguardarti. Poi cerca la 
risposta specifica di Dio nei versetti della Bibbia elencati e scrivi un riassunto con 
parole tue. Concentrati sulla verità di Dio!

BARRIERE COMUNI
Non importa davvero cosa crede una persona.

LA RISPOSTA DI DIO
Atti 4:12

Non sono un buon oratore. Esodo 4:11—12

La sfida è troppo grande per me, non posso farcela. Romani 8:31—32

Non ho niente da dare. Giovanni 7:38

Le persone rideranno di me. 1 Tessalonicesi 2:4

Non ci sono molte persone aperte al 
messaggio.

Luca 10:2

15
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FACOLTÀ/
COMPAGNI DI 
CLASSE

FAMIGLIATEMPO LIBERO/ 
HOBBY

COINQUILINI/
AMICI

RAGGIUNGERE LE 
PERSONE INTORNO A ME
Tutti stanno affrontando un viaggio spirituale e Dio vuole usarti nella vita di coloro che ti 
circondano. Guarda il diagramma circolare qui sotto. Scrivi i nomi di diverse persone che 
conosci e che non sono ancora seguaci di Gesù, nelle sezioni corrispondenti. Includi 
persone che conosci bene e a cui sei vicino, ma anche quelle che conosci a malapena e 
altre che si trovano nel mezzo.

Scegli tre persone da questo elenco e inizia a pregare regolarmente affinché conoscano 
Gesù. Scrivi questi tre nomi di seguito e inizia a pregare affinché Dio ti dia l'opportunità 
di parlare loro del Vangelo usando THE FOUR per incoraggiarli a iniziare una relazione 
con Gesù.

1. 2. 3.

PREGA SUBITO PER LE TUE TRE PERSONE.PREGA SUBITO PER LE TUE TRE PERSONE.

PASSO D'AZIONE
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AVANTI, FAI UN PASSO DI FEDE.
FAI QUALCOSA CHE NON HAI MAI FATTO PRIMA.

1,&.�98-,&,û
ORATORE MOTIVAZIONALE CRISTI

18
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KHLK\ 

L’ASCOLTO ATTIVO E L’ARTE 
DI FARE BUONE DOMANDE

Come possiamo aiutare qualcuno a compiere passi di fede nei confronti di Gesù? Il 
modo migliore per iniziare è identificare dove si trovano nel loro viaggio spirituale. 
Ti ricordi questa scala?

Tutte le persone che incontriamo si trovano da qualche parte su questa scala, o si 
avvicinano o si allontanano dall'essere un devoto discepolo di Gesù. Come cristiani, 
possiamo svolgere un ruolo nell'aiutarli ad avvicinarsi a Gesù, ma prima dobbiamo capire
dove si trovano! 

Naturalmente, la maggior parte delle persone non ci dirà direttamente dove si trova su 
questa scala. In effetti, potrebbero anche non saperlo loro stessi! Fortunatamente, se 
riusciamo a imparare ad ascoltare attivamente e a porre buone domande, potremo presto 
scoprire dove si trovano nel loro viaggio spirituale e potremo trovare opportunità per 
condividere come il Vangelo sia una buona notizia per loro oggi.

1. ASCOLTO ATTIVO

Hai mai usato un microscopio per esaminare qualcosa da vicino? Un campione di terra o la 
superficie di una foglia? Probabilmente avrai notato come, senza il microscopio, ciò che 
stavi esaminando non sembrava essere molto interessante... ma quando l’hai ingrandito, 
hai scoperto un intero mondo di vita che esiste proprio sotto i tuoi occhi!

Funziona allo stesso modo con le persone. Ciò che vediamo e sentiamo in superficie non è 
il quadro completo della vita di qualcuno. È necessario prestare molta attenzione per 
ingrandire e scoprire cosa sta realmente succedendo sotto le conversazioni quotidiane che 
facciamo con quella persona. C'è una storia più profonda da scoprire e possiamo scoprirla 
attraverso l'ascolto attivo.

Molto contrario a Gesù Apatico Discepolo impegnato
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ATTIVITÀ

Osserva la conversazione di esempio. Annota 3 “indizi di conversazione” che senti. 
Cosa potrebbero dirci questi indizi su ciò che accade sotto la superficie?

2. FARE BUONE DOMANDE

Oltre all'ascolto attivo, possiamo imparare a porre buone domande per scoprire dove 
si trova qualcuno nel suo viaggio spirituale. La maggior parte delle conversazioni 
quotidiane rimane ad un livello superficiale, ma le buone domande hanno il potere 
di approfondire una conversazione e di rivelare ciò in cui qualcuno crede veramente.

DOMANDE DI ESEMPIO

o Quali festività celebra insieme la tua famiglia?
o Cosa ne pensi della lettura della Bibbia?
o Hai un credo spirituale di qualche tipo?
o Hai mai sperimentato Dio? Se sì, come?

  ATTIVITÀ

Pensa a quali domande puoi usare per saperne di più sul viaggio spirituale di qualcuno 
o per suscitare il suo interesse per Dio. Condividi le tue idee con un compagno.

Ascoltare attivamente significa prestare attenzione agli “indizi di conversazione” che 
rivelano qualcosa di più profondo sotto la superficie. Ad esempio, se qualcuno ci dice: 
“Mi sembra di essere sempre stanco” o “Non ho dormito bene”, questo è un indizio di 
conversazione che qualcosa nella sua vita potrebbe non essere equilibrato. Perché è 
stanco? Cosa starà succedendo nella sua vita per causare questo? C'è qualche 
difficoltà che sta affrontando e come potrebbe collegarsi il Vangelo a queste difficoltà?

12



Quando e dove vuoi avere una conversazione come questa?

PREGA SUBITO E CHIEDI A DIO DI OFFRIRTI QUESTA OPPORTUNITÀ.

PASSO D’AZIONE
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LA TUA STORIA 
Fare buone domande non solo ci aiuta a scoprire dove si trovano i nostri amici nei loro 
viaggi spirituali, ma ci offre anche l'opportunità di condividere le nostre esperienze con 
Gesù in un modo che sia rilevante per la loro vita! Le nostre testimonianze sono preziose 
perché aiutano gli altri a immedesimarsi con noi e creano curiosità su come Dio possa 
entrare a far parte anche della loro storia. Condividere la nostra storia dimostra che la 
nostra relazione con Dio è personale, dinamica e importante sia per la nostra vita 
quotidiana che in vista dell’eternità. 

 

RACCONTARE LA TUA STORIA 
Ognuno ha la propria storia con Dio, anche le persone che ancora non conoscono 
veramente Dio o quelle che pensano di non avere affatto una storia con Dio. Hai qualcosa 
da condividere! Impara a raccontare la tua storia di come hai conosciuto Gesù in modo 
personale o di come hai vissuto Dio in un modo molto speciale. 

 
 

LINEE GUIDA IMPORTANTI 
· Scegli un argomento specifico (la tua decisione per Gesù, un bisogno 
profondo del tuo cuore, una guarigione o un'altra esperienza speciale) 

· Evita di usare un gergo evangelichese che solo le persone in chiesa comprendono 

· Racconta la tua storia in modo chiaro e coinvolgente 

· Sii onesto, autentico e personale 

· Dividi la tua storia in tre parti: PRIMA — LA TUA ESPERIENZA CON DIO — DOPO  

· Non dimenticare di rendere Dio l'eroe della tua storia, non te stesso!  

· Fai una domanda dopo aver condiviso: “Hai mai sentito qualcosa del genere prima?” o “Ti ritrovi 
in qualcosa della mia storia?” 

 
 

MA VOI RICEVERETE POTENZA QUANDO LO SPIRITO SANTO 
VERRÀ SU DI VOI, E MI SARETE TESTIMONI IN GERUSALEMME, 
E IN TUTTA LA GIUDEA E SAMARIA, E FINO 
ALL'ESTREMITÀ DELLA TERRA. 
ATTI 1:8 (NR06) 
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LASCIATI ISPIRARE DA QUESTO VIDEO DI ESEMPIO: www.mystory.me/story/valeriadm

ESEMPIO DI STORIA SULL'ARGOMENTO «ACCETTATO»:

PRIMA
«Sapevo che non sarei mai stato all'altezza delle 
loro aspettative! Non mi sentivo accettato da 
nessuno, che si trattasse di familiari o amici. Avevo 
la sensazione di non essere mai stato abbastanza 
bravo. »

ESPERIENZA CON DIO
«Poi, una notte, mentre ero sveglio nel mio letto, 
ho iniziato a parlare ad alta voce con Dio. Gli ho 
chiesto di perdonarmi per aver voluto vivere la mia 
vita alle mie condizioni. Gli ho chiesto di accettarmi 
come Suo figlio».

DOPO
«Dopo quella preghiera, ho sentito una nuova 
libertà e un tipo di amore che non avevo mai 
provato prima. Dio ha cambiato completamente la 
mia vita: ora so chi sono e che mi ama, qualunque 
cosa io faccia».
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LA TUA STORIA CON DIO 
Scegli il tuo argomento (ad esempio «Speranza», «Guarito dalla dipendenza», «Esperienza con 
Dio», «Libertà»...): 

 
 
 
 
 
 

PRIMA : COM'ERA LA TUA VITA PRIMA? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOMENTO CON DIO : COSA HAI VISSUTO CON DIO? 
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DOPO ୧ COME È CAMBIATA LA TUA VITA DOPO?

Congratulazioni, hai appena scritto la tua Storia con Dio! La tua storia è unica ed è 
esattamente ciò che alcune persone hanno bisogno di ascoltare. Dimostra che Dio è vivo 
oggi e che possiamo sperimentarlo personalmente. Quindi inizia a raccontare la tua storia 
ogni volta che ne hai la possibilità! Condividere la tua storia è un modo per onorare Dio e 
per rendere le persone più curiose su di Lui. 

RACCONTA A QUALCUNO LA TUA STORIA CON DIO

PASSO D'AZIONE: SFIDA DELLA SETTIMANA
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APPUNTI:  
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Session 2

Fare Discepoli
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Hai pregato per il tuo amico, ascoltato e fatto buone 
domande... ora vuole sapere cosa tu hai da dire.

Puoi invitare il tuo amico a iniziare una relazione con Dio che arricchisca 
la sua vita, in cui interagisca con Dio e ascolti la sua voce. Una 
relazione personale. È semplice come condividere il Vangelo, la storia 
completa dell'amore infinito di Dio per la Sua creazione e della nostra 
redenzione da parte Sua attraverso Gesù.

L'intera Bibbia racconta questa storia unificata e Gesù è sempre al 
centro. Per condividere la storia del Vangelo in modo conciso e con il 
potere di convincimento delle Scritture, puoi usare vari strumenti come 
l'opuscolo o l'app “God Tools” per iPhone 
e Android. Puoi anche condividerlo in modo più informale, usando il 
braccialetto , o anche disegnando i simboli su un tovagliolo 
durante il pranzo! 

Le pagine seguenti suddividono il messaggio evangelico in quattro 
verità facili da spiegare in modo da essere “sempre pronti a render 
conto della speranza che è in voi a tutti quelli che vi chiedono 
spiegazioni” (1 Pietro 3:15 NR06).

CONOSCERE
DIO

PERSONALMENTE
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1. DIO TI AMA E TI HA CREATO PERCHÈ 
POTESSI CONOSCERLO 
PERSONALMENTE. 

I quattro simboli rappresentano il messaggio centrale della Bibbia. Il 
primo è: Dio ti ama totalmente! Il suo amore è senza limiti e 
incondizionato. L'amore di Dio si è manifestato attraverso Gesù Cristo. 
Questo Dio amorevole può essere sperimentato, è reale e non vuole 
altro che tu sperimenti personalmente il Suo amore e scopra lo scopo 
della tua vita nella tua relazione con Lui.

LEGGI 1 GIOVANNI 4:16 E SCRIVILO CON PAROLE TUE.

SPIEGA IL PRIMO PUNTO A MODO TUO E CON ESEMPI 
PERSONALI.

Importante: Dio è amore. Poiché siamo fatti a Sua immagine, anche la nostra capacità di 
amare è un riflesso di chi Lui è. Ma quando guardiamo al mondo e alle nostre vite 
probabilmente ci rendiamo conto di quanto il nostro amore sia imperfetto o incompleto in 
diverse aree. C'è qualcosa che non va. Questo ci porta al secondo punto.
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2. IL NOSTRO PECCATO CI SEPARA DA 
DIO E QUINDI NOI NON POSSIAMO 
CONOSCERLO E NEMMENO GODERE 
DEL SUO AMORE.

Purtroppo, non sperimentiamo l'amore di Dio perché Lo ignoriamo. 
Cerchiamo ovunque significato e soddisfazione, ma non in Dio. Non ci 
fidiamo di Lui e non pensiamo che Egli voglia il meglio per noi. Andare 
per la nostra strada e le azioni egoistiche che ne derivano sono ciò che 
la Bibbia chiama peccato. Il peccato danneggia e distrugge i nostri 
rapporti con gli altri. Il peccato ci impedisce di vivere la vita appagante 
che Dio desidera per noi.

LEGGI ROMANI 3:23 E SCRIVILO CON PAROLE TUE.

SPIEGA IL SECONDO PUNTO A MODO TUO E CON ESEMPI PERSONALI.

Buone notizie: Non dobbiamo rimanere separati da Dio per sempre. Possiamo 
sperimentare il Suo amore e vivere il tipo di vita che Egli ha preparato per noi.
C'è una soluzione. Continua con il terzo punto...
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3. GESÙ È L’UNICA SOLUZIONE DI DIO AL 
PROBLEMA DEL PECCATO. SOLO TRAMITE 
LUI POSSIAMO CONOSCERE DIO E 
RICEVERE IL SUO AMORE E IL SUO 
PERDONO. 

Il nostro peccato e le nostre azioni egoistiche non impediscono a Dio di 
amarci. È persino diventato un essere umano in Gesù Cristo e ha dato 
la vita per noi. Ha preso il nostro posto sulla croce, sopportando lui 
stesso tutte le conseguenze del peccato. Gesù è morto, ma è anche 
risorto. Ci offre pace con Dio e una relazione personale con Lui. 
Attraverso la fede in Gesù, possiamo sperimentare l'amore di Dio ogni 
giorno, scoprire il nostro scopo e avere la vita eterna dopo la morte.

LEGGI GIOVANNI 3:16 E SCRIVILO CON PAROLE TUE:

SPIEGA IL TERZO PUNTO A MODO TUO E CON ESEMPI PERSONALI:

Importante: Gesù non è solo morto per noi. Anche lui è risorto e oggi è vivo. È con noi 
attraverso il Suo Spirito Santo e vuole darci una vita appagante. I fondatori di tutte le 
religioni del mondo sono morti, ma Gesù vive! Possiamo sperimentarlo personalmente.
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4. OGNUNO DI NOI DEVE RISPONDERE A GESÙ
RIPONENDO LA PROPRIA FIDUCIA IN LUI, 
NOSTRO SALVATORE E SIGNORE. SOLO 
ALLORA POTREMO CONOSCERE DIO 
PERSONALMENTE. 

Dio ha già fatto tutto per mostrarci quanto ci ama. Attraverso Gesù 
Cristo, ci offre piena soddisfazione e vita eterna. Possiamo parlare 
direttamente con Dio — per mezzo di ciò che chiamiamo «preghiera» 
— per chiedere perdono per aver vissuto la nostra vita senza di Lui. 
Possiamo scegliere di vivere con Dio confidando in Gesù Cristo d'ora in 
poi. Cosa deciderai?

LEGGI GIOVANNI 1:12 E SCRIVILO CON PAROLE TUE:

SPIEGA IL QUARTO PUNTO A MODO TUO E CON ESEMPI PERSONALI:

Importante: Gesù non è solo una piacevole aggiunta per rendere la tua vita un po' 
più bella. Si tratta della vita reale oggi e per l'eternità. È la decisione più 
importante che prendi mai.
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LE TUE ESPERIENZE CON 
IL VANGELO 

COME HAI SPERIMENTATO DIO? QUANDO GUARDI AL PASSATO, 
DOVE VEDI IL SUO AMORE ALL'OPERA NELLA TUA VITA? 

COM'ERA LA VITA PER TE QUANDO ERI SEPARATO DA DIO? 
QUALI TIPI DI PECCATO O DIFFICOLTÀ PERSONALI HAI DOVUTO 
AFFRONTARE? O COSA HAI USATO PER RIEMPIRE IL VUOTO 
NELLA TUA ANIMA PRIMA CHE FOSSE RIEMPITA DA DIO? 

DOVE, COME HAI SENTITO PARLARE DI GESÙ E COSA HAI 
SENTITO CHE TI HA ATTIRATO? 

COSA TI HA FATTO DECIDERE DI FARE UN PASSO DI FEDE 
VERSO GESÙ? PERCHÉ HAI SCELTO DI SEGUIRLO? CHE 
DIFFERENZA HA FATTO FARE QUEL PASSO NELLA TUA VITA? 

26



UNA CONVERSAZIONE CON
THE FOUR
Conosci già come condividere il vangelo tramite THE FOUR e hai scritto la tua personale 
Storia con Dio. Ma come si può dare a qualcuno una spiegazione chiara dei quattro 
simboli? Di seguito abbiamo incluso un esempio per te.

EHI, COSA SIGNIFICANO QUEI 
SIMBOLI SUL TUO BRACCIALETTO?

OH, BEH, È QUELLO IN CUI CREDO, E CHE
HA CAMBIATO COMPLETAMENTE LA VITA!

WOW, PAZZESCO! DI COSA SI TRATTA?

IL CUORE È SINONIMO DI AMORE! DIO TI AMA IN 
MODO INCONDIZIONATO E PIÙ DI QUANTO TU POSSA 
IMMAGINARE! È UN DIO COSÌ GRANDE E VUOLE SOLO 
COSE BUONE PER NOI.
CREDI CHE DIO TI AMI?

HMM, NON NE SONO SICURO. NON 
SENTO DAVVERO CHE MI AMA.

SÌ, ESATTAMENTE. ECCO COSA SIGNIFICA IL SIMBOLO 
DELLA DIVISIONE. RAPPRESENTA LA NOSTRA 
SEPARAZIONE DA DIO, PERCHÉ COMMETTIAMO ERRORI E 
FONDAMENTALMENTE VOGLIAMO VIVERE LA VITA SENZA 
CHE DIO SIA COINVOLTO. MI SONO DAVVERO RIBELLATO A 
DIO, ECCO PERCHÉ NON HO MAI SENTITO IL SUO AMORE. 
QUESTO È CIÒ CHE LA BIBBIA CHIAMA «PECCATO». COSA 
SIGNIFICA «PECCATO» PER TE?
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FORSE QUALCOSA COME RUBARE, UCCIDERE 
O TRADIRE IL TUO PARTNER... SONO UNA 
BRAVA PERSONA, CREDO, ANCHE SE NON 
SONO PERFETTO.

C'È UN'OTTIMA SOLUZIONE PER QUESTO! IL TERZO 
SIMBOLO SIGNIFICA CHE GESÙ È MORTO PER TUTTI 
QUEGLI ERRORI E CHE È RISORTO DAI MORTI! È MORTO 
AL POSTO NOSTRO E HA PORTATO TUTTE LE CONSEGUENZE 
DEL NOSTRO PECCATO E DELLA SEPARAZIONE DA DIO. 
OFFRE A TUTTI, INCLUSO TE, IL PERDONO E UNA VITA CON 
DIO. CI CREDI?

È DAVVERO COSÌ FACILE? 
COSA DEVO FARE?

SÌ, È COSÌ SEMPLICE. LA PROSSIMA MOSSA TOCCA A TE 
ADESSO! IMMAGINA CHE GESÙ SIA DAVANTI A TE, 
CHIEDENDOTI SE VUOI VIVERE LA VITA IN STRETTA 
AMICIZIA CON LUI. COSA DIRESTI? L'ULTIMO SIMBOLO 
È LA DOMANDA: VUOI VIVERE CON GESÙ?

IMPORTANTE:
ASSICURATI DI AVERE

UN VERO DIALOGO
CON L'ALTRA PERSONA.
NON DOVREBBE ESSERE 
SOLO UNA «PREDICA»
NEI SUOI CONFRONTI.
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CRISTINA HA IMPARATO A RACCONTARE IL 
VANGELO USANDO I QUATTRO SIMBOLI
DURANTE UN CORSO DI FORMAZIONE THE FOUR. 
QUEL POMERIGGIO, TUTTI SONO USCITI PER 
ESERCITARSI A PARLARE CON LA GENTE PER 
STRADA. TINA PREGAVA CHE DIO LA USASSE E
CHE QUALCUNO PRENDESSE UNA DECISIONE
PER GESÙ QUANDO LEI GLI AVREBBE PARLATO 
DI LUI.

DURANTE QUELL’USCITA, HA AVUTO UNA 
CONVERSAZIONE MERAVIGLIOSA CON UN
GIOVANE. HA SPIEGATO I QUATTRO SIMBOLI, 
SEDUTA ACCANTO A LUI SU UNA PANCHINA DEL 
PARCO. TUTTO AVEVA UN SENSO PER LUI E LUI 
VOLEVA PREGARE PER ACCETTARE GESÙ NEL 
SUO CUORE. CRISTINA LO HA GUIDATO
ATTRAVERSO UNA PREGHIERA CHE IL GIOVANE 
HA RIPETUTO, ED È COSÌ CHE È INIZIATA LA SUA 
VITA CON GESÙ. HA VOLUTO ANCHE ANDARE
CON CRISTINA ALLA CHIESA QUELLA SERA.

OGGI È ATTIVAMENTE COINVOLTO IN UN 
GRUPPO DI GIOVANI IN UNA CHIESA E HA MOLTI 
NUOVI AMICI CRISTIANI. MA ORA IL SUO 
MIGLIORE AMICO È GESÙ, E PUOI VEDERLO DAL 
SUO VISO.
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LA DOMANDA PIÙ IMPORTANTE
«Se Gesù fosse davanti a te in questo momento e ti chiedesse se desideri iniziare una 

relazione personale con Lui, cosa diresti?»

La seguente preghiera è un esempio di 
come qualcuno potrebbe pregare per 
affidare la propria vita a Gesù. Può dirla 
con parole proprie o pregarlo 
esattamente come scritto.

«Cosa dovrebbe succedere perché 
tu creda in Gesù e prenda la 
decisione di vivere la tua vita con 
Lui?» Chiedi alla persona se potete 
pregare per qualsiasi cosa abbia 
risposto e poi prega subito.

«CARO DIO, GRAZIE PER AMARMI. MI RENDO CONTO DI AVER VISSUTO
SENZA DI TE FINO AD ORA. MI DISPIACE DAVVERO TANTO. GESÙ CRISTO, 
GRAZIE PER AVERMI PERDONATO PER ESSERE ANDATO PER LA MIA 
STRADA E PER TUTTI I MIEI PECCATI E GRAZIE PER ESSERE MORTO PER 
ME E RISORTO DAI MORTI. VOGLIO FIDARMI DI TE E TI CHIEDO: ENTRA 
NELLA MIA VITA. SII IL MIO SALVATORE E SIGNORE. FAMMI 
SPERIMENTARE IL TUO AMORE E LE TUE BUONE INTENZIONI PER LA MIA 
VITA. TI RINGRAZIO. AMEN.»

SÌ NO
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NUOVO CREDENTE - E ORA?
Cosa dovresti fare quando qualcuno prende la decisione di accettare Gesù nella sua vita?

Festeggia con lui!
Pianifica di incontrarvi di nuovo nei prossimi giorni

Accompagna la persona nella sua vita spirituale nei prossimi mesi e aiutala a crescere. 
Questo significa essere discepoli! I seguenti quattro principi fondamentali possono 
aiutare la crescita spirituale.

PREGA
Mostra alla persona come preghi e parla di come la preghiera sia semplicemente 
parlare con Dio, di tutto. Puoi farlo ovunque e in qualsiasi momento. Aiutala a 
imparare a pregare con onestà e naturalezza.

LEGGI
Dai alla persona la sua Bibbia e consigliale di iniziare a leggerla ogni giorno. Il 
punto più facile per iniziare è dal Nuovo Testamento con uno dei Vangeli. Questo 
la aiuterà a conoscere meglio la vita di Gesù e ad iniziare a vedere la Sua volontà 
per la sua vita. Dai un'occhiata agli strumenti e ai suggerimenti utili per leggere la 
Bibbia insieme ad altre persone: www.agapestudenti.it/crescere-/abc-della-bibbia

INCONTRA
La comunione regolare con altri cristiani è molto importante affinché le persone 
crescano nella fede. Coinvolgi la persona nella tua chiesa o gruppo studentesco o 
gruppo di studio biblico in modo che possa fare amicizia con altri cristiani. Un corso 
sui «fondamenti della fede» è un ottimo modo per dare a qualcuno una buona 
comprensione fondamentale del cristianesimo. Invita il tuo amico a fare “Passare 
Da”: www.agapestudenti.it/crescere-/passare-da

RACCONTALO AGLI ALTRI
Non vogliamo solo che le persone siano «consumatori della chiesa», ma ogni 
credente dovrebbe diventare un seguace di Gesù che moltiplica la propria fede in 
altre persone. Incoraggia il tuo amico a raccontare agli altri ciò che Dio ha fatto 
per lui (magari usando THE FOUR o Compagni di Viaggio: 
www.agapestudenti.it/condividere-1/compagni-di-viaggio
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Abbiamo visto come siamo chiamati e qualificati per Fare discepoli 
condividendo il Vangelo con coloro che ci circondano. La seconda 
parte del Grande Mandato riguarda il fatto di Insegnare ai 
discepoli, rafforzandoli nella loro fede. L'insegnamento può avere 
molti aspetti, ma ci concentreremo sul discepolato, un tipo di 
insegnamento a un livello più personale. Dove vediamo il concetto di 
discepolato nella Bibbia e che aspetto ha oggi per i seguaci di Gesù?

Parte 2:  
Insegnare Formare

Matthew 28:18-20

E Gesù, avvicinatosi, parlò loro, dicendo: «Ogni potere mi è stato dato in 
cielo e sulla terra. Andate dunque e fate miei discepoli tutti i popoli 
battezzandoli nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito 
Santo, insegnando loro a osservare tutte quante le cose che vi ho 
comandate. Ed ecco, io sono con voi tutti i giorni, sino alla fine dell’età 
presente». 

FARE  

INSEGNARE     

ANDARE  
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Mentre camminava lungo i l  mare della Gal i lea,  
Gesù vide due f ratel l i ,  S imone detto Pietro e 
Andrea,  suo fratel lo,  i  qual i  gettavano la rete in 
mare,  perché erano pescatori . E disse  loro:  «Venite  
dietro a me e vi  farò pescatori  di  uomini»

Matteo 4:18-19

IL DISCEPOLO 
PERFETTO
All'inizio del suo ministero, Gesù non si limitò a 
invitare le persone a seguirlo. Promise di 
trasformarli in qualcosa che non erano ancora... 
“Vi farò pescatori di uomini”. Gesù non si limitò 
a radunare i suoi 12 discepoli per avere con sé 
alcuni amici per il viaggio, ma aveva un piano 
per trasformarli in qualcosa di eccezionale.

Nel Grande Mandato, Gesù chiede ai suoi 
discepoli di insegnare ai nuovi discepoli “a 
osservare tutto ciò che vi ho comandato”. Gesù 
aveva mantenuto la sua promessa e istruito e 
mostrato ai suoi 12 discepoli un modello fedele 
della vita come Dio l’aveva intesa, 
trasformandoli davvero in “pescatori di uomini”. 
Gesù aveva un obiettivo: equipaggiare i suoi 
discepoli in modo che, con l'aiuto dello Spirito 
Santo, potessero continuare a stabilire il Regno 
di Dio sulla terra senza di lui. In realtà, la nostra 
chiamata come discepoli di Gesù non è molto 
diversa. 

Forse starai pensando: “Sì, questo è fantastico 
per i 12 discepoli che hanno letteralmente 
camminato con Gesù... ma noi?” 33
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Il Modello Biblico
del Discepolato
L'apostolo Paolo, uno dei più grandi missionari di tutti i tempi, gettò le basi per 
l'essere discepoli cristiani in 2 Timoteo quando introdusse un concetto chiamato 
Moltiplicazione Spirituale. 

Verso la fine della sua vita, Paolo si stava preparando perché la Chiesa potesse 
andare avanti senza di lui. Rivolgendosi al suo caro amico e discepolo, Timoteo, 
Paolo scrisse...

“E le cose che hai udite da me in presenza di molti 
testimoni, affidale a uomini fedeli, che siano capaci di 

insegnarle anche ad altri”
2 Timoteo 2:2

Quanti tipi di persone sono elencati in 2 Timoteo 2:2? 

A quante generazioni spirituali si fa riferimento? 

Cos'è la moltiplicazione spirituale e in cosa differisce dall'aggiunta 
spirituale? 

Chi si è moltiplicato e ha contribuito a rafforzarti nella tua fede? 
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MOLTIPLICAZIONE
SPIRITUALE

La tua fede oggi è il risultato di una fedele moltiplicazione spirituale che può 
essere fatta risalire ai discepoli originali e, in ultima analisi, a Gesù! L'obiettivo 
della moltiplicazione spirituale e dell'essere discepoli non è insegnare agli altri a 
essere più simili a noi, ma far sì che gli altri crescano nella loro fede e diventino 
più simili a Gesù. Questa crescita spirituale si chiama “santificazione” e Gesù ci 
invita a unirci agli altri in questo incredibile processo!

Dio vuole usare TE!

Il Grande Mandato che Gesù diede ai suoi 12 discepoli non era rivolto solo a loro, 
ma a tutti i credenti. Ciò significa che Gesù ti ha chiesto di insegnare agli altri e di 
moltiplicare la tua vita!

Tra un momento, scoprirai alcune incredibili risorse Agape che puoi usare per 
aiutare un altro credente a crescere nella sua fede, ma per ora, ricorda che Dio 
vuole usarti per rafforzare gli altri nella loro fede! Non è necessario conoscere 
tutte le risposte. Ciò che è più importante è il tuo atteggiamento amorevole e il 
tuo impegno per aiutare questa persona a crescere.

PAOLO

TIMOTEO

UOMINI FEDELI

ALTRI
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COSA VUOL DIRE TUTTO 
QUESTO NELLA PRATICA: 

1° ingrediente: Costruire le relazioni 

La prima cosa che Gesù ha fatto è stata partecipare alla vita delle persone. 
Quando discepoli qualcuno, non stai intraprendendo un progetto, stai investendo 
in una persona. 

Guarda 1 Tessalonicesi 2:7-12, dove Paolo descrive in modo vivido il suo cuore 
per le persone in cui investì nella città di Tessalonica. 

 “Così, nel nostro grande affetto per voi, 
eravamo disposti a darvi non soltanto il 

vangelo di Dio, ma anche le nostre proprie 
vite, tanto ci eravate diventati cari” (V. 8) 

Questi credenti a Tessalonica non erano solo una folla di persone; non erano solo 
oggetti o un progetto. Erano persone che Paolo amava profondamente. A 
prescindere da quanto tu possa essere spiritualmente dotati o da quanta teologia 
tu possa conoscere, “Alla gente non importerà quello che sai, finché non saprà 
che tieni a loro”. 

Ecco solo cinque modi per costruire relazioni di 
discepolato: 

1. Impara a fare domande – quando incontri qualcuno, sii sinceramente 
curioso di sapere come sta e cosa sta succedendo nella sua vita. Puoi anche 
porre domande a livello di “anima”, più profonde, come “Cosa sta 
succedendo nella tua anima oggi?” o “Come stai camminando con Dio?” o 
“Cosa stai imparando dal Signore?”. Fai domande sull'intera persona e sulla 
sua vita! 
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2. Impara ad ascoltare – usa l'"ascolto attivo” per scoprire dove si trova 
veramente il tuo discepolo nella sua fede e chiedi a Dio di guidarti mentre lo 
aiuti a scoprire la crescita spirituale che Dio desidera per lui.  

3. Trascorri del tempo relazionale insieme – il discepolato dovrebbe 
includere più di semplici appuntamenti settimanali. Mangiate insieme, 
studiate insieme, fate sport insieme e fate cose che vi piacciono. Questi 
sono tutti modi naturali per costruire amicizia e permettono di vedere la tua 
vita al di fuori di un ambiente da discepolato! 

4. Impara a essere un incoraggiatore – hai notato quanto le persone 
amano essere incoraggiate? Non ti piace stare con una persona che ti 
incoraggia? Questa è un'arte, un'abilità. Impara a lodare qualcuno per le 
qualità che Dio sta costruendo nella sua vita. Identifica le cose belle della 
vita di una persona e sostienila in modo sano. 

5. Dimostra vulnerabilità – se sei vulnerabile e aperto su ciò che sta 
accadendo nella tua vita, se condividi le tue lotte e le tue tentazioni, sarà 
più facile per la persona che stai discepolando essere aperta. Se ti presenti 
come un discepolo perfetto che non ha problemi o difficoltà, allora la 
persona che stai discepolando sentirà che deve avere una vita perfetta, 
proprio come te. Nessuno ha una vita perfetta. Quindi sii sincero e onesto 
su ciò che sta succedendo nella tua vita. 

DISCUSSIONE 
Quale di queste aree è più difficile per te e perché? Scrivi una piccola 
preghiera chiedendo a Dio di aiutarti a crescere in quest'area attraverso l'aiuto 
dello Spirito Santo. 
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COSA VUOL DIRE TUTTO
QUESTO NELLA PRATICA: 

2° ingrediente:  Avere  un p iano

Ci sono molti modi in cui puoi moltiplicare la tua vita iniziando a discepolare gli 
altri, non c'è solo un modo corretto! Puoi incontrare qualcuno individualmente, 
o incontrare più credenti in un piccolo gruppo. Tuttavia, avere un piano è 
importante e Agape consiglia il modello dei “Tre terzi”. Questa semplice 
struttura è composta da tre parti: guarda indietro, guarda in alto e guarda 
avanti. Potete prendere un caffè insieme una volta alla settimana e al vostro 
incontro seguite insieme questo schema generale:
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Discussione: 

1. Sei mai stato discepolato? Se sì, com'è stata la tua esperienza?

2. Perché il discepolato è un aspetto importante della sequela di 
Gesù? 

3. Considereresti di discepolare un altro credente? Perché o perché 
no?
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CHI DEVO DISCEPOLARE?

Puoi avere un cuore per il Signore e per discepolare gli altri nella loro fede, 
ma non andrai da nessuna parte a meno che la persona che vuoi discepolare 
non accetti di farsi discepolare! Paolo non trascorreva semplicemente il suo 
tempo con chiunque; piuttosto investiva il suo tempo con le persone giuste. 
Ecco un modo semplice per decidere se qualcuno è adatto a iniziare un 
percorso di discepolato: è una persona “3D”?

: questa persona seguirà il percorso con dedizione e si 
impegnerà a incontrarti? Vuole davvero imparare di più e diventare più simile 
a Gesù? Hai visto questo atteggiamento nel modo in cui affronta la sua fede e 
vive in una comunità cristiana? Non deve essere qualcuno con una vita 
perfetta, ma che sia dedicato e fedele nel partecipare.

: ha tempo per incontrarsi? Se iniziate a incontrarvi e questa 
persona è sempre troppo presa da altri impegni, sarà difficile discepolarla.

: è umile e disposto a imparare da Dio e dalla tua 
esperienza come seguace di Gesù? Se questa persona pensa di sapere già 
tutto, potrebbe essere difficile sviluppare una relazione significativa e 
collaborare con lei per vedere una crescita spirituale nella sua vita. 

Come iniziare? 

Una volta identificato qualcuno che vorresti discepolare, chiediglielo! Scopri 
come desidera crescere, proponi una risorsa da fare insieme e condividi la tua 
speranza che diventi un discepolo moltiplicatore. Assicurati di concordare le 
aspettative, soprattutto definendo quanto spesso vi incontrerete. Non abbiate 
paura di iniziare e di scoprire insieme ciò che funziona meglio per voi!
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Discussione in  gruppi:  
Scrivi i nomi di due persone a cui potresti discepolarle. Come puoi 
chiedere di iniziare a discepolarle? 

 
 
 

 
 

Risorse Aggiuntive per i l  Discepolato 
 
Compagni di Viaggio: Uno dei modi migliori per crescere nella fede, dal 
momento in cui qualcuno diventa cristiano, è condividere la propria fede. 
Compagni di Viaggio è una straordinaria risorsa che amplia molti dei 
concetti di cui abbiamo già parlato in M29. Puoi farlo con qualsiasi 
credente! 

 

Passare Da: Un'altra grande risorsa, specialmente per coloro che sono 
giovani nella loro fede, è uno studio biblico in 5 parti chiamato “Passare 
Da”. Ci ricorda la certezza che abbiamo della nostra salvezza e del nostro 
perdono e prepara i credenti per una vita di crescita attraverso il potere 
dello Spirito Santo. 

 

Sei soddisfatto? Una semplice risorsa che puoi studiare con un amico 
durante un solo incontro per un caffè insieme si chiama “Sei soddisfatto?”. 
Molti cristiani, anche credenti maturi, sono incerti su chi sia lo Spirito 
Santo e cosa faccia. Questo piccolo libro ti aiuterà a conoscere Lui e come 
lo Spirito Santo vuole aiutarti a vivere la vita cristiana non con le tue forze, 
ma con il potere di Dio! Se questo ti interessa, abbiamo anche uno studio 
biblico in quattro parti sullo Spirito Santo disponibile sul sito web di Agape 
Studenti. 
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Corsi di formazione: Agape ha raccolto molte delle nostre risorse per le 
tre categorie Vincere, Costruire e Mandare! La prima, “Conoscere”, è una 
serie di 9 sessioni pensata per essere realizzata con un amico non 
credente che vuole saperne di più su cosa significa seguire Gesù. La 
seconda, “Crescere”, è una serie di 12 sessioni perfetta per aiutare un 
giovane credente a crescere nelle basi della fede in Gesù. L'ultimo corso è 
“Condividere”, un corso di 14 sessioni che consente ai credenti di 
condividere la loro fede e moltiplicare le loro vite!

USI IL BRACCIALETTO THE FOUR PER INIZIARE UNA 
CONVERSAZIONE SU GESÙ CON UN AMICO!

APPUNTI: 

SFIDA DELLA SETTIMANA
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Sessione 3

I MOVIMENTI DELLA 
MOLTIPLICAZIONE SPIRITUALE
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DOPO QUESTE COSE GUARDAI E VIDI UNA FOLLA IMMENSA CHE NESSUNO 

POTEVA CONTARE, PROVENIENTE DA TUTTE LE NAZIONI, TRIBÙ, POPOLI E 
LINGUE, CHE STAVA IN PIEDI DAVANTI AL TRONO E DAVANTI 

ALL'AGNELLO, VESTITI DI BIANCHE VESTI E CON DELLE PALME IN MANO.
E GRIDAVANO A GRAN VOCE, DICENDO:

“LA SALVEZZA APPARTIENE AL NOSTRO DIO CHE SIEDE SUL TRONO,
E ALL'AGNELLO”.

APOCALISSE 7:9-10

Dio ha già scritto la fine della storia! Apocalisse ci dice che persone di 
ogni nazione, tribù e popolo staranno davanti a Gesù e Lo adoreranno. 
Questo piano iniziò fin dalla Creazione, quando Dio disse ad Adamo ed 
Eva di moltiplicarsi e riempire la terra. Il peccato ha corrotto questo 
piano, ma Dio è stato fedele nel proteggere la famiglia di un uomo in 
modo che diventasse un popolo eletto per Dio. Sappiamo che questo 
piano ha avuto successo perché l'Apocalisse ci racconta come finisce la 
storia!

Quindi, qual è la strategia di Dio per far sì che ciò accada? Il piano di 
Dio è sempre stato che i Suoi figli moltiplichino spiritualmente la loro 
vita. Chiamiamo ciò ! 
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IL PIANO DI DIO PER LA 
MOLTIPLICAZIONE SPIRITUALE
Nel suo libro , Bob McNabb dice “dalla Genesi 
all'Apocalisse, la Bibbia è un libro sul desiderio e sul piano di Dio di diffondere la gloria 
della propria immagine moltiplicando un popolo per sé stesso”. 

Ogni versetto riportato di seguito parla del piano di moltiplicazione spirituale di Dio. 
Scegli un paio di versetti da leggere e rispondi alle domande seguenti.

Progetto e mandato creazionale Genesi 1:27-28

Patto di Dio con Abramo Genesi 15:5

Conferma del patto con Genesi 22:16-17
i discendenti di Abramo Esodo 32:13-14

Mostrato da Gesù e dai suoi apostoli Matteo 4:18-22

Comandato da Gesù Matteo 28:18-20

Potenziato dallo Spirito Santo Atti 1:8

Inclusi tutti i popoli Galati 3:7-9

Compiuto in Apocalisse Apocalisse 7:9-10

PERCHÉ PENSI CHE DIO USI LA MOLTIPLICAZIONE COSÌ SPESSO NELLA BIBBIA? 
QUALI SONO I TUOI PENSIERI SU COME LA STORIA FINISCE IN APOCALISSE?

Genesi 15:5
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“DALLA PRIMA ALL’ULTIMA PAGINA DELLA 
BIBBIA, VEDIAMO CHE DIO REALIZZERÀ IL SUO 

PIANO DI DIFFONDERE LA SUA GLORIA IN TUTTA 
LA TERRA MOLTIPLICANDO IL SUO POPOLO. NON 
HA UN PIANO B. NON HA BISOGNO DI UN PIANO 

B. FARÀ FUNZIONARE IL SUO PIANO”. 

- BOB MCNABB
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DISCEPOLI CHE FANNO 
ALTRI DISCEPOLI

Gesù fece di 12 uomini i suoi discepoli vivendo con loro, insegnando loro, mostrando loro 
miracoli, dando un modello per l'evangelizzazione, mangiando insieme, pregando e, 
infine, morendo e risorgendo davanti a loro! Dopo aver passato così tanto tempo insieme, 
ti sei mai chiesto perché Gesù non portò con sé i suoi discepoli in Paradiso quando ascese 
in Atti 1? Era perché avevano un lavoro da fare. Gesù trasformò questi uomini ordinari 
nei suoi discepoli in modo che andassero a fare altri discepoli.

Ci sono molti esempi di discepoli che fanno discepoli nella Bibbia, tra cui:
Mosè e Giosuè (Numeri 27:18-20)  
Elia ed Eliseo (1 Re 19:19-21) 
Gesù e gli apostoli (Marco 3:14-15) 
Barnaba e Paolo (Atti 9:27; 11:22-26; 14:21-23) 
Barnaba e Giovanni Marco (Atti 15:37-39) 
Paolo e Timoteo (2 Timoteo 2:2)

Il fatto che tu sia un discepolo di Gesù è dovuto al fatto che altri discepoli di Gesù hanno 
pregato per te, ti hanno parlato di Gesù e ti hanno insegnato a vivere per Dio. 

Nella Sessione 2 hai annotato le persone che si sono moltiplicate per aiutarti a crescere 
nella tua fede. Scrivi di nuovo i loro nomi e quelli di chiunque altro ti abbia aiutato a 
crescere nella tua fede. Poi, dedica qualche minuto a scrivere una preghiera a Dio 
ringraziandolo per ognuna di quelle persone. Come ulteriore sfida, invia un messaggio a 
ogni persona questa settimana per ringraziarla!
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  IL FRUTTO DELLA MOLTIPLICAZIONE
Abbiamo già appreso del comando di Gesù ai Suoi discepoli di andare a fare altri discepoli in 
Matteo 28. Nella Sessione 2 abbiamo appreso la struttura di Paolo nel trasmettere 
l'insegnamento di Gesù in 2 Timoteo 2:2. 

In Atti 17 Paolo e Sila visitarono Tessalonica per condividere il Vangelo. Molte persone 
(comprese donne di spicco!) si convertirono al cristianesimo dopo aver ascoltato il Vangelo, 
ma alcuni leader ebrei gelosi radunarono una folla e cacciarono Paolo e Sila dalla città. Paolo 
ha avuto grandi difficoltà a fare discepoli a Tessalonica, ma guarda cosa dice loro in 1 
Tessalonicesi 2:19-20.

Questa potrebbe essere anche la tua gioia! Quando verrà Gesù ci saranno altri discepoli che 
avrai fatto tu? Chi sarà il tuo vanto e la tua gioia?

Qual è il tuo piano per i prossimi 12 anni? Probabilmente trovare un lavoro e magari anche 
metter su famiglia. Diamo un'occhiata a cosa succederebbe se il tuo obiettivo includesse fare 
un discepolo di Gesù all'anno e prepararlo a fare lo stesso. 

Dopo 1 anno sareste in 2 a moltiplicare la vostra fede. Dopo un altro anno ci sarebbero 4 
persone. Scrivi qui sotto quanti discepoli ci sarebbero stati dopo ogni anno successivo.

3 anni 

4 anni 

5 anni 

6 anni 

7 anni 

8 anni

9 anni 

10 anni  

11 anni  

12 anni

Parla con un'altra persona 

Qual è il numero totale di discepoli creati dopo 12 anni? Cosa sarebbe diverso in Italia se ci 
fossero così tanti nuovi discepoli di Gesù? Coso succederebbe se ogni cristiano che conosci 
moltiplicasse la propria fede in questo modo?

PARLA CON UN'ALTRA PERSONA

SEMPLICE MATEMATICA
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IL BUON TERRENO 
Ti ricordi la definizione di evangelizzazione efficace della Sessione 1? “Fare passi di fede 
per parlare di Gesù nel potere dello Spirito Santo e lasciare i risultati a Dio”. 

Ricorda, i risultati dipendono da Dio! Leggi la “Parabola del seminatore” in Matteo 13:1-9 
e la spiegazione di Gesù della parabola nei versetti 18-23, poi rispondi alle seguenti 
domande. 

Cos'era il “seme” e come è cambiato in base ai diversi terreni? 

Qual è stato il risultato della caduta del seme sul terreno buono? 

Come descrive questa parabola la moltiplicazione spirituale? 

Ora leggi Giovanni 15:1-8. Qual è il segreto per portare frutti nella tua vita? 
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DIO LO FARÀ!
“Quanto Dio moltiplica i suoi figli attraverso di te dipende più da chi 

è Lui che da chi sei tu” - Bob McNabb

Di seguito sono riportate alcune affermazioni sulla moltiplicazione spirituale. Insieme a 
un'altra persona, indica ognuno di essi come vero o falso. 
        VERO FALSO

1. Dio usa solo persone veramente dotate per realizzare i suoi piani

2. Dio vuole che tutte le persone siano salvate

3. Solo le persone anziane o i pastori possono fare discepoli

4. Ho troppi problemi per essere usato da Dio

5. Devo imparare di più su Dio prima di poter fare discepoli

6. Dio ha sempre usato la moltiplicazione spirituale per diffondere

la Sua gloria.

7. La moltiplicazione spirituale ha successo

8. Sono diventato un discepolo di Gesù da solo

ATTRAVERSO LO SPIRITO SANTO
Gesù ci promette in Matteo 28:20 che “io sono con voi tutti i giorni, sino alla fine dell'età 
presente”. Gesù ci ha dato il grande comandamento di andare a moltiplicare la nostra 
vita, ma sapeva che avremmo avuto bisogno di aiuto, così ci ha mandato lo Spirito Santo 
perché dimori con noi e ci dia il potere di essere testimoni di Cristo. 

Prima che Gesù ascendesse al cielo, disse ai Suoi discepoli in Atti 1:8 che “ma riceverete 
potenza quando lo Spirito Santo verrà su di voi; e mi sarete testimoni a Gerusalemme, in 
tutta la Giudea e Samaria e fino alle estremità della terra”.

Lo Spirito Santo ci dà ___________________ per essere _______________________ fino 

alle estremità della __________________________.
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“CREDI CHE DIO VOGLIA MOLTIPLICARE LA TUA VITA E 
RENDERE I TUOI DISCENDENTI SPIRITUALI NUMEROSI 
QUANTO LE STELLE NEL CIELO E LA SABBIA SOTTO I 
TUOI PIEDI? COSA STAI CHIEDENDO SPECIFICAMENTE 
A DIO DI FARE TRAMITE LA TUA VITA? QUANTI 
UOMINI O DONNE STAI CHIEDENDO A DIO DI 
EQUIPAGGIARE ATTRAVERSO DI TE COME DISCEPOLI 
MOLTIPLICATORI? A QUANTE NAZIONI STAI 
CHIEDENDO A DIO DI AVERE UN IMPATTO 
ATTRAVERSO DI TE?” 
- BOB MCNABB
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LA MOLTIPLICAZIONE 
SPIRITUALE ATTRAVERSO I 
MOVIMENTI SPIRITUALI

Gli esseri umani sono sempre in movimento. Infatti, Gesù dice ai suoi discepoli: “ANDATE 
e fate discepoli tutte le nazioni”. Il piano di Dio per raggiungere tutte le persone con il 
Vangelo non può essere realizzato se restiamo dove siamo. Ogni volta che il popolo di Dio 
si è mosso, ha creato movimenti spirituali.

PARLATENE INSIEME

Diamo un'occhiata ai diversi movimenti spirituali e non spirituali nella storia umana. 
Parlate insieme di ciò che sapete di questi movimenti e di cosa c'è di diverso tra i 
movimenti spirituali e quelli non spirituali. Fai una rapida ricerca su Wikipedia per qualsiasi 
movimento che non conosci.

Movimenti non spirituali Movimenti spirituali

Movimento per i diritti civili (1954-1968) L'incontro di preghiera di Haystack (1806)

Movimento per il clima (anni '80 - presente) Riforma protestante (1517-1685)

Il Rinascimento (1300-1600) Movimento studentesco volontario (1800-1900)

Quali sono le principali differenze tra i movimenti non spirituali e quelli spirituali?

Agape definisce un movimento spirituale come:

Per dirla semplicemente, un movimento è una comunità di discepoli che si 
moltiplicano per creare altri discepoli. Non possiamo fare discepoli da soli. Una 
ricerca del team di Bob McNabb ha mostrato che le persone coinvolte in una comunità di 
discepoli che si moltiplicano hanno condiviso il Vangelo più del rispetto 
a quelle senza una simile comunità. Abbiamo bisogno l'uno dell'altro!
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IL MOVIMENTO AD ANTIOCHIA
Dividetevi in piccoli gruppi e leggete insieme Atti 11:19-26 e Atti 13:1-3 e parlate delle 
vostre osservazioni su questo movimento spirituale. 

Le componenti
Riesci a scoprire otto componenti di un movimento spirituale? Scrivi come queste 
vengono dimostrate nei brani.

Evangelizzazione efficace _________________________________________
Potenziamento dello Spirito Santo __________________________________
Discepolato dinamico ____________________________________________
Approfondimento del cammino con Cristo ____________________________
Lavoro di squadra _______________________________________________
Insegnamento e formazione _______________________________________
Adorazione _____________________________________________________
Preghiera ______________________________________________________

I risultati
Nomina cinque cose buone che sono risultate dal Movimento di Antiochia.

1.

2.

3.

4.

5.

Immagina se nella tua università ci fosse un movimento spirituale come questo. Descrivi 
come pensi che sarebbe partecipare a questo movimento. Dopo parlatene in gruppo.
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INIZIAMO UN 
MOVIMENTO
Parlando della chiesa primitiva, il pastore e autore americano David Platt dice: 

“I cristiani non erano noti per la loro associazione casuale con Cristo e la sua 
chiesa; erano invece noti per il completo abbandono a Cristo e alla sua causa. Il 
grande mandato non era una scelta da prendere in considerazione, ma un 
comando cui dovevano obbedire. E sebbene affrontassero prove indicibili e 
persecuzioni impensabili, provarono una gioia inimmaginabile unendosi a Gesù 
nell'avanzamento del suo Regno. Voglio far parte di un movimento del genere”.  
David Platt

Dio usò i movimenti della chiesa primitiva per fare moltiplicare i discepoli di Gesù in 
tutto il mondo. Anche se i primi cristiani erano perseguitati, davano tutto ciò che 
avevano (spesso la maggior parte dei loro beni e del loro denaro!) per seguire Gesù 
Cristo e Dio diede loro una gioia inimmaginabile. 
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Le squadre che fanno discepoli
Comunità di discepoli che fanno discepoli

Tutti i movimenti iniziano con Dio che opera attraverso una comunità di discepoli che si 
moltiplicano per creare altri discepoli. Anche tu puoi far parte di questa comunità!

Una ricerca condotta dal team di Bob McNabb mostra che il principale fattore che 
determina se una persona moltiplicherà la propria vita o meno è se fa parte di 
una squadra di discepoli.

Le squadre che creano discepoli hanno sempre questi elementi:
1. Visione
2. Preghiera settimanale insieme gli uni per gli altri
3. Coaching
4. Lavoro di squadra
5. Rendicontazione
6. Evangelizzazione insieme 

Una delle cose più efficaci che puoi fare per moltiplicare la tua vita è entrare a far parte 
di una squadra di discepoli che fanno discepoli. Potresti non essere sicuro di quanto 
tempo puoi impegnare o di cosa hai da offrire. Ma puoi provare e vedere come va! 
Rimarrai sorpreso di quanto riuscirai a crescere in un breve periodo di tempo con un 
gruppo di amici che ti sostengono. 

Dividetevi ora in squadre di discepoli che fanno discepoli di 3-4 persone. Se non conosci 
altri 2-3 discepoli di Gesù che vogliono moltiplicare la loro vita, prega che Dio porti 
queste persone a te in modo soprannaturale!

Dopo esservi divisi in squadre, scrivi qui sotto i nomi e i numeri di telefono degli altri 
membri della tua squadra e quando avrete il vostro primo incontro. Cercate di 
incontrarvi la prossima settimana se i vostri orari lo consentono!
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VISIONE
Parla con la tua squadra di discepoli che fanno discepoli di qual è la vostra visione per la 
vostra squadra. Come potrebbe Dio usarvi nella vostra università per fare discepoli? 
Cosa confidate che faccia Dio? Quali ostacoli affronterete e come li supererete? Prendi 
appunti qui sotto.
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IL MOVIMENTO
Queste squadre di discepoli che fanno discepoli sono il fulcro del movimento spirituale 
della vostra università. Vi incontrerete per incoraggiamento e responsabilità nelle vostre 
squadre, ma non dimenticate che il movimento è l'intera comunità di discepoli che stanno 
facendo discepoli!

PARLATENE INSIEME

Resta seduto con il tuo gruppo di discepoli che fanno discepoli e riflettete insieme come 
movimento su queste domande:

1. Quali sono le vostre visioni per la vostra università? 

2. Cosa ogni squadra confida che Dio farà quest'anno?

3. Quali sono gli ostacoli comuni a tutte le squadre? Quali idee avete come 
movimento per superare questi ostacoli?

4. Quali idee avete per vedere nascere altri discepoli di Gesù? Queste idee 
potrebbero includere degli incontri tutti insieme come movimento, iniziative di 
preghiera, adorazione, evangelizzazione di gruppo, ecc. 

COACHING

Ogni squadra sportiva ha bisogno di un allenatore impegnato, anche le squadre di 
discepoli che fanno discepoli! Il personale Agape, i volontari e gli studenti vogliono aiutare 
la tua squadra a moltiplicarsi. Parla ora con lo staff di Agape o con i volontari presenti a 
M29 su come possono aiutare la tua squadra a fare discepoli.
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E ADESSO, VAI  
E FAI DISCEPOLI 

Grazie per aver partecipato a M29! Agape vuole aiutare gli studenti 
universitari di tutta Italia a conoscere Gesù e aiutare gli altri a conoscerlo. 
Preghiamo che questa formazione ti abbia aiutato a crescere nella tua 
comprensione della volontà di Dio per la tua vita e ti abbia dato gli strumenti 
per moltiplicare la tua vita. Preghiamo che ogni studente in Italia conosca 
qualcuno che segue veramente Gesù! 

Parlate insieme in gruppo di quale sia stata la vostra cosa preferita tra tutto 
quello che avete imparato in queste 3 sessioni. Quali passi di fede hai 
intrapreso e come ha operato Dio? 

 

La preghiera di Gesù per i suoi discepoli 

Giovanni 17:13-23 

“Ma ora io vengo a te; e dico queste cose nel mondo, affinché 
abbiano compiuta in se stessi la mia gioia. Io ho dato loro la tua 
parola; e il mondo li ha odiati, perché non sono del mondo, come 
io non sono del mondo.  Non prego che tu li tolga dal mondo, ma 
che tu li preservi dal maligno.  Essi non sono del mondo, come io 
non sono del mondo.  Santificali nella verità: la tua parola è verità. 
Come tu hai mandato me nel mondo, anch'io ho mandato loro nel 
mondo. Per loro io santifico me stesso, affinché anch'essi siano 
santificati nella verità. 

Non prego soltanto per questi, ma anche per quelli che credono in 
me per mezzo della loro parola: che siano tutti uno; e come tu, o 
Padre, sei in me e io sono in te, anch'essi siano in noi: affinché il 
mondo creda che tu mi hai mandato.  Io ho dato loro la gloria che 
tu hai data a me, affinché siano uno come noi siamo uno; io in loro 
e tu in me; affinché siano perfetti nell'unità  e affinché il mondo 
conosca che tu mi hai mandato, e che li hai amati come hai amato 
me”. 
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Il primo incontro
Usa il seguente programma al tuo primo incontro come squadra di discepoli che fanno 
discepoli. Rispondi alle domande e assicurati di terminare il tuo tempo programmando la 
prossima riunione. Chiedi al tuo coach di fornire alla vostra squadra un feedback sul 
vostro piano. E ricorda, l'evangelizzazione efficace è: 

“Fare passi di fede per parlare di Gesù nel potere dello Spirito Santo e lasciare i risultati a Dio”.

PREGA

Ricordi la parabola del seminatore in Matteo 13:1-9? Pensa a tutte le persone 
che conosci che sono “buon terreno”. Queste sono persone che non hanno 
ancora ricevuto Gesù, ma se ascoltassero il messaggio del Vangelo potrebbero 
prendere la decisione di seguire Gesù! 

Crea individualmente l'elenco più lungo possibile e poi controlla se qualcun altro 
ha nel suo elenco la stessa persona. Scrivi qualsiasi persona che trovi in più di 
una lista in uno dei posti numerati qui sotto. Poi inserisci i numeri rimanenti con 
altre persone delle vostre liste interessate a parlare di questioni spirituali. Queste 
persone possono essere la vostra priorità per l'evangelizzazione. Pregate insieme 
come squadra per queste persone in questo momento.   

1. 6.

2. 7.

3. 8.
4. 9.

5. 10
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PIANIFICA
Infine, scrivi un piano per la tua squadra che includa il lavoro di squadra, la 
rendicontazione e l'evangelizzazione. Rispondete a queste domande per aiutarvi: 

Quante volte dovreste vedervi? Quando e dove potete incontrarvi?

Cosa potete fare quando vi incontrate per mantenere la vostra visione di moltiplicazione? 
Come farete rendicontazione a vicenda e vi incoraggerete a vicenda?

Come pregherete l'uno per l'altro e per i vostri amici con cui condividete il Vangelo ogni 
settimana?

Come farete l'evangelizzazione insieme? Quali altre idee creative avete per vedere la 
vostra università vincere per Gesù Cristo?

Riassumi il tuo piano
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