
 

Exemple de structure pour un rendez-vous coaching 

Reconnecter  
(10 min) 

Temps dans la 
Parole (10 min) 

Formation (15 min) Nouvelles du 
mouvement (15 min) 

Prière (5 min) Fixe le prochain 
rendez-vous (5 min) 

- Comment est-ce 
que tu vas 
personnellement?  
 
- Comment vont les 
choses pour 
lesquelles tu as 
prié? 
 
- Comment ça se 
passe avec tes 
points d’actions? 
 
Ne rentre pas dans 
les détails du 
ministère pour 
l’instant.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour choisir un 
passage avant le 
RDV, le coach 
pourrait se poser 
ces questions : 
 
 Qu’est-ce qui de la 
Parole pourrait lui 
parler par rapport à 
là où il/elle en est 
en ce moment? Ça 
peut être quelque 
chose à propos de 
ses besoins, ou 
quelque chose que 
tu es en train 
d’apprendre 
personnellement.  
 
-Qu'est-ce que tu 
as appris 
récemment dans la 
Bible? 

- Comment as-tu 
trouvé la lecture 
que je t'ai proposé 
lors notre dernier 
temps de 
formation? 
 
- Comment 
penses-tu mettre 
en pratique ce que 
tu as appris à ton 
mouvement ; et 
comment 
comptes-tu le 
transmettre à 
quelqu’un d’autre? 
 
Selon les 
circonstances 
donne-leur quelque 
chose à lire pour la 
semaine qui suit 
(un article par 
exemple).  

Pose des questions 
pour les aider à 
évaluer ce qu’il se 
passe dans leur 
mouvement.  
 
-En regardant ton 
plan d’action du 
semestre, est-ce 
que tu es en train 
de faire ce que tu 
voulais faire? 
 
- D'autres questions 
possibles : Est-ce 
que tu vois le fruit 
dont tu attendais ? 
Est-ce qu’il y a des 
urgences qui ont 
besoin de vite être 
adressées ? Qui a 
besoin d’être 
challengé ?  
 
- Quels sont les 
domaines dans 
lesquels tu as des 
blocages ou de la 
résistance?  

Remerciez Dieu 
pour ses réponses 
aux prières.  
 
- Pour quelles 
choses est-ce que 
tu ressens un 
besoin de prière?  

Ne finissez pas le 
rendez-vous temps 
que vous n’avez 
pas fixé une date 
pour la prochaine 
rencontre! 

 


